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Fodbold for sjov
- voksne maend kan ogsa drible

Du skal veelge at ga til motionsfodbold, hvis du er mand
og har diabetes og/eller hjertekarsygdom. Du skalv  eaelge
at ga til motionsfodbold, hvis du veerner om din tid , din
sundhed - og fordi motionsfodbold er sjovt og socia It.

Al traening tilrettelsegges i teet samspil med holdets tree-
ner og foregar pa deltagernes preemisser - ALLE kan
derfor veere med til motionsfodbold.

Du skaber gode relationer pa fodboldbanen, og dets  oci-
ale element er med til at fastholde dig i at dyrke regel-
maessig motion.

Jens Ole Hansen - en af
"hjertemaendene” pa holdet:  "Et
super tilbud. Vi skal bestemt ha-
ve flere meend med pa holdet”

Claus Westh Olsen - en af
"diabetesmaendene” pa holdet:
"Vi hygger os, spiller lidt bold og
har det sjovt sammen”

Motionsfodbold:

En sund og effektiv motions- og treeningsform
Kan forbedre din fysiske form og kondition samt for gge din muskelmasse

Kan nedseette din veegt og fedtprocent
Kan veaere medvirkende til bedre blodglukosekontrol

Kan forebygge/nedsaette forhgjet blodtryk



