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Fodboldbørn i kamp mod Grev Mug i Aaif idrætsforening onsdag den 7. maj 2014 
                           Kl. 13.30-16 på Aaif stadion. 
 
Frugt, fodbold og fællesskab er de vigtigste ingredienser, når DBU i samarbejde med Nordea-fonden 
afholder Kom ud af PomFRITTEN i Aaif Idrætsforening. Her skal 5-10-årige børn bekæmpe den onde 
Grev Mug. 
 
Det bliver et sandt fodbold-lege-frugtland, når ’Kom ud af PomFRITTEN – brug bolden’ gæster Aaif 
Idrætsforening og tager 5-10-årige drenge og piger med på en farlig mission. Børnene skal sammen med 
Agent SuperSund redde frugter og grøntsager fra udryddelse ved at bekæmpe den onde Grev Mug. 
 
I 2½ time vil børnene bevæge sig rundt i et interaktivt lege- og fodboldunivers, hvor forskellige 
missioner vil udfordre deres kropslige, motoriske og sociale kompetencer. Her vil børnene blandt andet 
møde Moder Jord, Kong Gulerod, Vandmelonen og Kålhovedet. 
Spar I Åkirkeby har været behjælpelige med at sponsorere friske frugt, som børnene vil få undervejs. 
 
Aktiviteten finder sted i et unikt samarbejde mellem fodboldklubber og den lokale SFO Slusen og skal 
medvirke til at fremme sundhed, leg og kammeratskab blandt børn ved at vejlede og inspirere 
institutionerne til at integrere idræt og bevægelse i hverdagen. 
 
DBU’s Kom ud af PomFRITTEN – brug bolden bliver i 2014 afviklet i cirka 100 fodboldklubber i hele landet. 
Værtsklubberne vægter sundhed, bevægelse og kammeratskab højt og kan med aktiviteten rekruttere 
nye pige- og drengespillere.  
 
Sundhedsaktiviteten blev lanceret af DBU i 2012 og er støttet af Nordea-fonden med 1,425 mio. kroner i 
2013 og 2014. Støtten giver flere tusinde børn mulighed for at redde frugter og lære om sundhed via leg.    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 


